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濃縮小紅莓果子(精裝)膠囊的好處 
 
小紅莓，又稱蔓越橘、蔓越莓，英文名 Cranberry。 
 

近年來的研究發現，小紅莓富含抗氧化的多酚類物質，
適當服用有增強免疫系統、防止泌尿感染的作用。 
 
在醫學上，蔓越莓汁已被證實可有效降低心血管疾病、
牙周病、胃潰瘍與癌症等疾病的罹患風險，並可用來
預防腎結石。時常飲用蔓越莓汁，能使存在尿液及泌
尿道中的大腸桿菌鞭毛無法發揮作用，使其不易附著
在尿道管壁上，使尿道環境較不利於細菌生長，進而
預防泌尿道感染疾病。蔓越莓汁也是天然的利尿劑，
可用來緩解月經腫痛。 
 

精裝膠囊一粒相等於六粒普通膠囊 (4,200 mg) 

 

 
 

注意事項： 

1.  孕婦、哺乳期婦女或有服用其他藥物，請在服用前先諮詢醫生。 
2.  服用後或有任何不適，應停止服用並諮詢醫生 
3.  保存方式：開封後請壓緊瓶蓋，放於陰涼處，遠離高溫及避免放

置至於小孩容易拿取的地方。 

牌子 ： 美國 Puritan's Pride 
一瓶 ： 50 粒 (25,000 mg) 
建議服用方法 ： 每日飯後服用一粒 
售價 ： 每瓶 HK$300 


